91 POZA

JO IR JOS MALONUMUI

Atrinkome pozas, kurios pades
surasti didziausia malonuma.

50 POZU SU APRASYMAIS
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Kodel svarbu
pasirinkti
tinkama poza?

Seksas yra kur kas daugiau nei
tinkamos pozos pasirinkimas.
Visgi zinant litdnoka motery
orgazmy statistika, tinkama
poza pasirinkti taip pat
svarbu. Ekspertai sako, kad
geriausios sekso pozos
moters orgazmui yra tos,
kurios suteikia gilesn]
isiskverbima, kadangi taip
varpa gali stimuliuoti
tolimiausiag maksties kampelj,
kur susikaupe daugiausia
nervy galunéliy. O svarbiausia
— tuo paciu stimuliuojamas ir
klitoris.

Zinoma, kiekvieno Zzmogaus kunas ir pomegiai lovoje skiriasi.

Taciau $j sarasa sudaréme remdamiesi rekomendacijomis,

specialisty patarimais ir atsiliepimais motery, kurioms pries

tai buvo labai sunku patirti orgazma. Jei susiduriate su ta pacia

problema, galite iSmeéginti Sias pozas, galbult atrasite jums

skirtaja.



https://www.nebegeda.lt/kur-gyvena-orgazmai/
https://www.nebegeda.lt/praktiniai-patarimai-moters-orgazmui/
https://www.nebegeda.lt/naujienlaiskio-prenumeratoriams-klitorio-pradziamokslis/
https://www.nebegeda.lt/moteris-nepatiria-orgazmo-kur-jo-ieskoti/

1) CATPOZA

Vyras turi kuo labiau priglusti prie partnerés - turite guléti beveik
lygiagreciai. Partneris visu kinu turéty slysti virs moters. Tuo
paciu metu abu turite spausti vienas kito lytinius organus. Vyras
savo klubus turi nuleisti taip, kad moters gaktikaulis trintysi j
varpos saknj (taip bus labiau stimuliuojamas ir klitoris). Galbut si
poza ir nepavyks is pirmo karto, taciau iSmoke turétumete suprasti
jos teikiama malonuma. Si poza vertinama kaip ypa¢ tinkama

moters orgazmui. Kai jgusite, galésite isbandyti ir atvirkscia

varianta - moteris guli ant virsaus ir valdo situacija.



https://www.nebegeda.lt/ko-reikia-moters-orgazmui/

2) KIVINPOZA

Partneris jsitaiso ne moteriai tarp kojy, bet salia jos iS Sono.
Vienos rankos rodomuoju pirstu ir nyksciu prilaiko klitorj is abiejy
galvutes pusiy (tai turety padeti kiek kilsteleti klitorj) ir vietoj to,
kad liezuviu judéty aukstyn zemyn, liezuviu braukia per klitoriy
galvute is vienos pusés | kita. Kitos rankos viena pirsta
rekomenduojama prispausti prie nedidelio tarpelio tarp maksties
ir iSeinamosios angos tam, kad jaustuméte raumeny susitraukimus.
Kai raumenys ims bene vibruoti, suprasite, kad partneré artéja prie
orgazmo. Pries patj pika susikoncentruokite tik j klitorio galvute -

taip suteiksite dieviska orgazma.
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3) STAR-CROSSED LOVERS POZA

Poza labai tinkama stimuliuoti klitorj. Moteris, gulédama ant
nugaros, turi sukryziuoti ir priglausti kojas prie kratinés. Vyrui
priklaupus, kojas galima atremti jam | krutine. Taip labiau
stimuliuojama maksties siena (kur ir yra klitoris). Visgi Si poza

turety labiau tikti moterims, kurioms nepatinka itin gilus

jsiskverbimas.




4) G-WHIZ POZA

Poza G-WHIZ rekomenduoja nemazai sekso eksperty. Vyrui
priklaupus, moteris uzkelia kojas jam ant peciy - tai turéty sSiek
tiek susiaurinti makstj ir padéti tiksliu judesiu pataikyti j klitorj.
Dar geriau, jeigu vyras juda is vieno Sono j kita arba aukstyn-
zemyn. Taip pat mylintis Sia poza labai paranku naudoti ir
vibruojantj penio zieda. Jis ne tik stimuliuos vyro varpa ir moters
klitorj, bet ir sustiprins erekcija - tai uztikrins intensyvesn;

orgazma.

5) SPREAD EAGLE POZA

Poza SPREAD EAGLE panasi j auksciau aprasytg, taciau siai reikia
didesnio pasiruosimo ir lankstumo. Moteris kojas turi ne uzkelti
vyrui ant peciy, o istiesti j Sonus, uz jo ranky. Abi pozos

garantuoja gilesnj jsiskverbima.
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https://www.womenshealthmag.com/uk/health/sexual-health/a702173/the-best-sex-positions-ever-the-g-whiz/
https://www.nebegeda.lt/kategorija/sekso-prekes-vyrams/penio-ziedai/

6) KAUBOJES POZA

Daug kas liaupsina gerai zinoma KAUBOIJES poza. Taip vadinama
nebe reikalo, nes moteris jsitaiso virsuje - taip ji visiskai gali
valdyti situacija. Si poza dar geriau suveiks, jei vyras sédés. Ypac
patogu, jei mylesités j ka nors atsiréeme, pavyzdziui, patogiai
galesite jsitaisyti lovoje su atrama. Taip atsisedus stipriau
stimuliuojamas ir klitoris. Labai tiks ir meégstantiems didesn;
intymuma, kadangi ypac patogu buciuotis ir ziuréeti vienas kitam
tiesiai j akis. Sia poza praktikuojant orgazma gali uztikrinti ir

vibratorius poroms.



https://www.womenshealthmag.com/uk/health/sexual-health/a702173/the-best-sex-positions-ever-the-g-whiz/

7) YIN-YANG POZA

Labai jdomus 69 pozos variantas. Jei uzsiimate oraliniu seksu su
savo partneriu (-e), batinai isbandykite. Moteris guli ant nugaros ir
iSkelia tiesias kojas j virsy, rankomis prilaikydama savo kulksnis.
Vyras atsiklaupia, kad moters galva buty partneriui tarp kojy, o jo
galva - ties partnerés tarpkoju. Rankomis vyras gali prilaikyti
moterj, kad Si visiskai neatsigulty ant nugaros - taip bus patogiau

uzsiimti oraliniu seksu.

8) ATSILENKIMO POZA

Visiems, kurie yra azartiski ir nori naujoviy, taciau kartu yra siek
tiek tingls ir nenori sekso metu ,persidirbti”, $i poza yra visiskas
atradimas. Taigi, pirmiausia vyras atsiklaupia. Moteris priséda jam
slauny, tada is leto atsilosia. Jei partnerei pédomis sunku jsispirti

pavirsiy, ji gali dubenj prilaikyti rankomi’_Tai puiki poza

megstantiems gily jsiskverbima. ({k
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https://www.womenshealthmag.com/uk/health/sexual-health/a702173/the-best-sex-positions-ever-the-g-whiz/
https://www.womenshealthmag.com/uk/health/sexual-health/a702173/the-best-sex-positions-ever-the-g-whiz/

9) ATVIRKSTINE KAUBOJES POZA

Jprasta kaubojés poza zinoma visiems. Taciau ar bandéte atbulinj
Sios pozos varianta? Mylintis Sia poza jaucCiamas gilus
isiskverbimas, taip pat jauciama trintis klitorio srityje - tai

uztikrina dar daugiau malonumo partnerei.

Kaip Sia poza atlikti? Partneris atsigula ant nugaros, partnere jj
apzergia atsukusi nugara. Tuomet judéti galima moteriai tiek
sedint, tiek Siek tiek prigulus. Tai gali tapti labai jaudinancia
patirtimi vyrui, kuriam atsiveria puikus vaizdas stebint, kaip

kontrole visiskai perima partnere.
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https://www.womenshealthmag.com/uk/health/sexual-health/a702173/the-best-sex-positions-ever-the-g-whiz/
https://www.womenshealthmag.com/uk/health/sexual-health/a702173/the-best-sex-positions-ever-the-g-whiz/
https://www.womenshealthmag.com/uk/health/sexual-health/a702173/the-best-sex-positions-ever-the-g-whiz/
https://www.womenshealthmag.com/uk/health/sexual-health/a702173/the-best-sex-positions-ever-the-g-whiz/

10) SUNIUKO POZA STOVINT

Perkelkite intymius zaidimus j kita erdve, pavyzdziui, dusa!
Zinoma, ¢ia mylétis gali bati kiek nepatogu dél mazos erdvés ir
rizikos paslysti, taCiau mes rekomenduojame isbandyti puikia
suniuko poza stovint, kuri padées seksu meégautis saugiai ir

patogiai.

Abu partneriai patogiai stovi — moteris nugara j vyra. Partneré
pasilenkia (pagal savo galimybes), o vyras ja gali suimti uz riesy, jei
nori didesnés kontrolés. Tuomet belieka tik mégautis stimuliacija
varpa, pirstais ar sekso zaislais. Kadangi vanduo neuztikrina gero

slydimo, galite j zaidimus jtraukti ir lubrikanta.




11) SOSTO POZA

Tai puiki poza norintiems prailginti lytinj akta ir kontrole perduoti
partnerei. Vyras atsiséda ant kedés arba lovos / grindy, o moteris,
atsukusi nugara, atsiséda jam ant kojy. Jsiskverbimas yra gana
gilus, taciau jj kontroliuoja partneré. Tai labai paranku, norint
prailginti lytinj akta — moters judesiai turety buti Létesni, labiau
banguoti, nes sokinéjimas aukstyn-zZzemyn greit nuvargina ir Si

poza gali tapti labai nepatogia.
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12) SAUKSTELIO POZA

Isbandant sig poza jsiskverbimas gali buti sudétingesnis, taciau tik
iS pradziy - veéliau tikrai jgusite.

Abu partneriai guli ant sony, atsisuke j viena puse, vyras jsitaises
uz moters Siek tiek zemiau. Kad vyrui buty patogiau jsiskverbti,
moteris gali Siek tiek pakelti sulenkta koja, o tada - mégautis
patirtimi. Pirmiems bandymams galite naudoti lubrikanta - Si
priemoné sumazins trintj, todél bus ir lengviau, ir maloniau.

Si poza padeda prailginti lytinj akta, nes judesiai yra létesni, varpa
isiskverbia ne taip giliai, tad yra ne taip stipriai stimuliuojama. Tai

puiki poza mégstantiems artuma - juk nieko néra geriau, nei buti

stipriai apkabintam (-ai) mylimo Zmogaus.



https://www.nebegeda.lt/3-produktai-kurie-pades-islaikyti-ilgesne-erekcija/

13) SIEK TIEK KITOKIA SUNIUKO POZA

Pradzia panasi j jprasto suniuko poza: moteris atsiklaupia ir
rankomis remiasi j pavirsiy, o vyras klipo uz jos. TacCiau pamazu
moteris turéety keisti kampa ir leistis zemyn, kol visiskai atsiguls
ant pilvo. Tiesa, tuo pat metu prie moters judesiy pozos turi
prisitaikyti ir vyras, kad neprarasty pusiausvyros, nenutraukty
lytinio akto.

Kai moteris guli ant pilvo, viskas turéety vykti panasiai, kaip ir
mylintis jprasta suniuko poza. Vyras gali bati visiskai a dalinai
uzgules partnere, laikytis ant keliy ir j pavirsiy atsiremes rankomis.
Si poza néra tokia intensyvi kaip tikroji $uniuko poza, todél seksas
bus létesnis ir taip greit neuzbaigsite visy linksmybiy.

Taip pat Si poza tinkama G tasko paieskoms!



14) PASIJODINEJIMO JOYSTICK'U
POZA

Kol partneris, atsipalaidaves, rankas susidéjes uz galvos, guli ant
lovos, moteris atsiséda ant vyro kojomis j priekj ir jas istiesia taip,
kad Sios atsidurty ties vyro peciais. Laikydamasi j partnerio
blauzdas, moteris klubus suka astuoniukemis, tarsi zaisdama

kompiuteriniy zaidimy pulteliu.

15) RIESTAINIO POZA

Patariama Sia poza isbandyti ant grindy, kad klnas nekaisty gulint
lovoje. Moteris atsigula ant kairiojo sono, virsutine koja sulenkia ir
pritraukia prie saves, o partneris apsizergia jos kairia koja. Partneré
koja apsiveja vyro juosmenj. O tada... Na, partnerei nereikia daryti

beveik nieko.




16) JOJIMO | SIAURE POZA

Itin jaudinanti poza, kuri puikiai tiks tiek oraliniam seksui, tiek

stimuliacijai su sekso zaislais ar pirstais.

Ja atlikti labai paprasta. Partneris atsigula ant nugaros, o moteris
atsiklaupia taip, kad vulva atsidurty partneriui ties veidu. Tai labai
intymi, taciau ir zaisminga, daugelio mégstama poza. Moteris gali
kontroliuoti oralinio sekso kampa, judeéti pirmyn ir atgal, kad rasty

tiksliausia malonumo taska.

Kad partneriui nepavargty kaklas, po galva pasidekite pagalveéle.




17) BALERINOS POZA

H'
Poza, reikalaujanti ne tik fizinés istvermes, bet ir J//(} (
,

gimnastiniy sugebéjimy. Vyras tvirtai stovi ant

grindy (gali atsiremti j sieng), moteris atsisuka \"-k
veidu j jj ir pakelia desine koja, geriausia ja

uzkelti partneriui ant peciy. Taip sukuriama puiki \
prieiga jsiskverbti. Jeigu kojos nepavyksta '\

pakelti taip aukstai, galima ja pakelti iki partnerio /
klubuy. IJ

18) PYRAGAICIO POZA

Dar viena poza, reikalaujanti partnerés lankstumo. Taciau
pyragaicio poza labai aistringa, smagi ir jdomi - tikrai verta

iSbandyti!

Moteris atsigula ant nugaros ir pamazu kelia kojas galvos link (kaip
parodyta paveikslélyje). Partneris gali naudotis visiska judesiy

laisve - tiek pamaloninti oraliniu seksu, tiek stimuliuoti partnere

sekso zaislais. @’\
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19) TILTELIO POZA

Kojomis moteris atsiremia j pagrinda ir pakelia klubus. Partneris
klapo ir, jeigu reikia, prisilaiko rankomis. Si poza reikalauja daug
mazesnés raumeny jégos ir pusiausvyros, nei gali pasirodyti. Mlsy

kojos ir nugara yra stiprios ktino dalys.

20) JOJIMO SONU POZA

Si poza panasi j paprasta jojimo poza, tik moteris atsitupia $onu.
Jojimo sonu poza gali greitai nuvarginti moters kojas, tad partneris
visada ja gali prilaikyti rankomis. Nejprastas jsiskverbimo kampas

dovanos visiskai naujus pojucius abiem partneriams.




21) NARCIZO POZA

Tai sekso poza, kuri itin jaudina, jeigu partneriai mylisi priesais
veidrodj. Ji turbut sugalvota tam, kad pora matyty, kaip uzsiima

seksu, ir dar labiau susijaudinty.

Vyras atsistoja ir Siek tiek sulenkia kelius. Moteris stovi priesais,
atsisukusi nugara. Ji siek tiek pasilenkia j priekj, kaire ranka remiasi

i savo kaire koja, o vyras viena ranka apkabina jos liemen,;.

Vyras pakelia moters desine koja ir sulenkia - laiko partnerés koja
sau uz nugaros, ja apglébdamas savo Sona, o moteris desine ranka
laikosi vyrui uz peties arba apkabina per kakla, kad islaikyty

pusiausvyra.




22) VARLES POZA

Nors gali atrodyti ir sudetinga, tai gana paprasta poza. Vyras
pritupia, Siek tiek pasilenkia atgal, tiesiomis rankomis atsiremia |
pagrinda kiek placiau nei peciai. Moteris taip pat pritupia, padeda
partneriui jsiskverbti, Siek tiek pasilenkdama j priekj ir

atsiremdama rankomis j zeme.
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23) APVERSTO SAUKSTELIO POZA

Si poza labai tinka letam, svelniam, tingiam seksui. Moteris guli
ant sono, kojos suglaustos ir tiesios, viena ranka sulenkta per
alkline, padeéta po galva. Vyras guli ant Sono uz moters, veidu j jos
kojas, laiko galva ant sulenktos alkineés. Kita ranka vyras uzdeda
partnerei ant klubo, jo kojos taip pat sulenktos ir Siek tiek

praskéstos. Moteris kita savo laisva ranka gali laikyti vyrui ant

o= D
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slaunies.




24) KAPITONO POZA

Moteris guli ant nugaros, jos kojos tiesios ir pakeltos j virsy. Vyras
priklaupia placiai isskétes kojas. Partneris paima uz moters

kulksniy, praskecia kojas ir jsiskverbia.

Si poza tinkama abiem: vyras gali gérétis jaudinandiu vaizdu, o
moteris gali patogiai stimuliuoti savo klitorj pirstais arba sekso
zaislais. Taip pat partneré kita ranka gali glostyti vyrui slaunj - taip

dar labiau didindama partnerio jaudul;.
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25) TRENIRUOCIU POZA

Si poza reikalauja nemazai vyro jégos ir istvermés. Kaip tokia poza

iSbandyti?

Vyras atsistoja tiesiai, kojos turéty buti mazdaug peciy plotyje,
keliai Siek tiek sulenkti. Moteris uzlipa partneriui ant ranky,
sukryziuodama kojas apsiveja per sedmenis. Rankomis apkabina
vyro kakla taip, kad jo veidas buty kuo arciau jos kaklo ir kratines,
galva siek tiek atlosta. Partneris viena ranka apkabina moterj per

juosmenyj, o kita prilaiko uz sedmeny.

SO,
N
[

]

T

-

¢




26) KREPSELIO POZA

Sekso metu megstate budiuotis? Si poza skirta kaip tik jums!

Vyras tvirtai atsiséda ant pagrindo, Siek tiek praskecia kojas |
sonus. Moteris atsiséda ant partnerio ir prilaikoma uzdeda kojas
jam ant peciy, kad buty patogiau, rankomis apsiveja jo kakla. Vyras

laiko partnerj per juosmen;j ir tokiu budu padeda jai judeti.

27) AFRODITES POZA

Vyras patogiai atsiséda istiesdamas kojas pries save. Moterj vyras
laiko glebyje horizontaliai, kad jos kruatis liestysi prie jo kratinés.
Partneris glamonédamas moterj, ja kilsteli ir jsiskverbia, juda
pamazu. Si poza suteikia visiska laisve budiuotis, ZiGréti vienas

kitam j akis ir kitaip kurti dar didesnj intymuma.




28) TRENIRUOCIU POZA

Ne pati lengviausia poza, taciau ji tikrai leis vyrui pasijusti tikru

supermenu ir suintensyvins jsiskverbima bei pojucius.

Moteris pilvu atsigula ant lovos, kojas nuleidzia ant grindy,
sulenkia per kelius ir placiai iSsiskecia. Partneris atsistoja uz jos,
Siek tiek sulenkia kelius, tada paima moteriai uz juosmens ir
kilsteli ja horizontaliai. Partneré sulenkia kojas ir apsiveja jomis
nugara, tiesias rankas uzdeda jam ant keliy ir jomis laikosi -

stengiasi kuo geriau islaikyti pusiausvyra.




29) DVYNIUPOZA

Vyras sedi istiestomis kojomis, Siek tiek jas praskecia ir sulenkia

per kelius. Moteris seédi veidu j partnerj, uzmeta kojas jam ant

kluby ir sulenkia per kelius. Abu partneriai remiasi rankomis uz

nugaros, kad buty patogiau. Vyras gali apkabinti partnere per

juosmenyj, kad buty patogiau judéti. Taip pat moteris gali apkabinti

partnerj per kakla.

30) DZEUSO POZA

Visiems puikiai zinoma, taciau deél to ne ka
prastesné poza oraliniam seksui.

Viskas labai paprasta — vyras stovi tiesiai, moteris
atsiklaupia pries jj ir pradeda daryti oralin;.
Partneris gali paimti moteriai uz plauky ir
kontroliuoti tempa ir gyli, o moteris, kad buty
patogiau, gali laikytis partneriui uz sédmenu.

Lengviau nebuna - taciau kaip malonu!
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31) OZIARAGIO POZA

Vyras atsiséda tiesiomis, siek tiek praskéstomis kojomis, o
partneré guli jam tarp kojy ir zilri j pédas. Jos rankos ir kojos yra
sulenktos, placiai iSskéstos j Sonus — jei zilrime j Sia padét;j is

virsaus, partneré atrodo kaip varlé. Vyras uzdeda rankas ant

\~U J"/
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Dar viena poza, reikalaujanti vyro lankstumo ir geros istvermeés.

moters sédmenuy ir judina jas pagal savo ritma.

32) GIMNASTO POZA

Partneris padaro tiltelio poza (kaip paveikslélyje) — j zeme remiasi
kojomis ir rankomis. Moteris atsiséda ant jo varpos, taciau
nesiremia visu kiinu - kojy pirstais liecia pagrinda. Partnereé rankas
gali padéti vyrui ant pilvo. Kontrolé cia visiskai perduodama

moteriai tol, kol vyras pavargsta ir Si poza tampa per sudétinga.
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33) PUMPURO POZA

Labai paprasta, taciau del akiy kontakto labai (-

intymi ir Svelni sekso poza. \\l) ’
Moteris atsigula ant nugaros, sulenkia kojas ir //
/
AN

stipriai prispaudzia kelius prie kratinés. Vyras
atsiklaupia uz moters, laiko jos kojas ﬁll!:"'

prispaustas ir jsiskverbia.

34) PAKLUSNIOSIOS POZA

Norint patirti daugiau malonumo mylintis, galima kaitalioti
$velnuma ir grubuma. Si poza labai patiks mégstantiems dominuoti.
Moteris atsiklaupia ant vieno kelio ir, kiek tik gali, pasilenkia |
priekj, sulenkdama rankas per alklnes ir remdamasi j pagrinda.
Partneris uz jos atsiklaupia apzergdamas istiesta koja. Veiksmas
prilygsta suniuko pozai. Tik Siuo atveju partneris turi daugiau

galios, o moteris yra labiau pazeidziamoje pozicijoje.




35) KISKIO AUSU POZA

Vyras stovi pritipes sulenktomis per kelius ir praskéstomis
kojomis. Moteris atsigula ant nugaros taip, kad galva buty
partneriui tarp kojy. Partneré kojas, kiek tik gali, pakelia aukstyn
rankomis prilaikydama nugara (kaip paveikslélyje). Partneris

uzdeda rankas jai ant sedmeny ir jsiskverbia is virsaus.

Nors Si poza atrodo labai nepatogi ir daugelis nejsivaizduoja, kaip
jmanoma ja isbandant atsipalaiduoti, galite nustebti - nepabande,
nesuzinosite. Galbut sSi poza skirta butent jusy porai? Jeigu ir

nepavyks jos atkartoti, bent jau smagiai pasijuoksite.




36) ITALISKO SIETYNO POZA

Vyras patogiai guli ant nugaros ir isskeCia kojas j sonus. Moteris
nugara atsigula ant vyro, rankomis remiasi iS abiejy vyro galvos
pusiy. Moters kojos turety buti sulenktos per kelius ir uzdétos

vyrui ant slaunu.

Partnere didziaja laiko dalj tarsi laikosi ore ir juda pirmyn atgal.
Bltent ji atsakinga uz jsiskverbimo greitj, gylj, kampa. O vyras turi
puikia prieiga glamoneti kratis, stimuliuoti klitorj pirstais arba

sekso zaislais - tai moteriai suteiks dar intensyvesnj malonuma.

Moteriai pavargus, kojomis galima atsiremti j Zeme - bus stabiliau.
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37) VAIVORYKSTES POZA

Moteris guli ant nugaros, sulenkia per kelius, prispaudzia kojas
prie kratines ir tiesia link galvos. Partneris veidu zemyn atsigula
ant pakelty moters kluby taip, kad buty patogu jsiskverbti. Kad

moteriai buty lengviau, vyras gali prisilaikyti rankomis, o

aukstesniam partneriui baty patogu remtis ir keliais. 7
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38) NIRVANOS POZA

Si poza leidzia sukurti artimesnj ry$j palaikant akiy kontakta ir
duodant laisve rankoms. Moteris guli ant nugaros, kojos
suglaustos ir pakeltos | virsy. Vyras klipo ties partneres
sedmenimis, jo kojos placiai isskéstos. Partnerés kojas jis perkelia
Jj viena puse, viena ranka jas prilaiko, o kita gali glamoneéti kratis.

Moteris taip pat gali pamaloninti partnerj glamonédama jo kojas.
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39) NUKRYZIAVIMO POZA

Vyras atsiséda ant sulenkty kojy, atsilosia ir :?
prisilaiko remdamasis placiai iSskestomis jl\))
rankomis. Moteris tupi vyrui prie kojy, Y. §
atsukusi jam nugarg (tarsi pusiau sedéty jam -~ / -

N
ant kojy, bet kojy pirstais liesty zeme). >\ . \\
Partnerés galva turety bati sSiek tiek atlosta. :'/ ILJ h

Islaikyti vienoda tempa gali buti sunku, bet

praktika visada padeda!

40) ROZES POZA

Tai poza, kai moteris kontroliuoja visa procesa - greitj,
isiskverbimo kampa, gyl,.

Vyras turéty atsigulti ant nugaros, Siek tiek praskésti kojas, pakelti
kelius ir suglausti pédas (kaip paveikslélyje). Moteris nugara
atsiséda ant varpos. Rankomis patogiausia laikytis j partnerio

klubus. Vyras gali laikyti moterj uz liemens ir taip jai padéti judeti.




41) VIENUOLES POZA

Mylintis ne visada reikia skubéti ir viska daryti kuo greiciau, kuo
aistringiau. Kartais labai gera isbandyti ir ramias pozas, kurios
leidzia pailséti ir meégautis pojuciais niekur neskubant. Batent

tokia ir yra vienuolés poza.

Vyras guli ant nugaros, po ja pasidéjes pagalve, kad virsutiné kino
dalis buty pakelta, o kojos tiesios ir isskéstos. Moteris atsuka
partneriui nugara ir atsiklaupia vyrui tarp kojy taip, kad jos
blauzdos buty vyrui po klubais. Jos galva nuleista, rankos tiesios ir
prigludusios prie keliy. Partneris rankas gali laikyti moteriai ant

sedmenuy.

Mégaukites létais ir intymiais judesiais, visiskai atsipalaiduokite.




42) SNABZDESIO POZA

Patogiausia poza tingiam oraliniam seksui. Vyras atsigula ant
pagalvés nugara pusiau sedomis. Moteris guli ant pilvo, kojos laiko
kartu sulenktas per kelius. Kol moteris atlieka oralinj, vyras gali
glostyti moteriai plaukus ir stebéti uzburiantj vaizda.
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43) VAIRUOTOJO POZA

Si poza skirta partneriams, kurie pavargo nuo jprasty klasikiniy
varianty. Moteris guli ant nugaros, jos kojos yra tiesios ir kiek
imanoma labiau pakeltos j virsy. Vyras stovi, jo viena koja tiesi,
kita — sulenkta ties keliu. Partneris uzmeta viena moters koja
sau ant rankos, mazdaug ties petimi. Kita koja moteris
prisispaudzia prie kratinés. Viena ranka partnereé laikosi uz vyro

kelio, o sis laiko jos péda ir jsiskverbdamas stimuliuoja moters

klitor;j.




44) ZIRKLIY POZA

Si poza reikalauja vienodai daug pastangy i$ abiejy partneriy, tad
turésite proga padirbéti kartu!

Tiek vyras, tiek moteris sédi ant grindy ar kito kieto pavirsiaus,
placiai prazerge kojas (kaip paveikslélyje). Judéti reikia kartu, tad

vieno dominuojanciojo iSbandant Sig poza néra.
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45) KRIOKLIO POZA

Moteris atsigula ant nugaros ir pamazu kelia kojas sau uz galvos
(kaip paveikslelyje). Vyras jsitaiso jai tarp kojy taip, kad jo
sédmenys buty tiesiai partnerei virs galvos. Jis suima moteriai
uz sédmeny ir ja prilaiko, kad i$laikyty pusiausvyra. Si poza
reikalauja nemazai lankstumo i$ moters, taciau yra zaisminga ir

leis jnesti j miegamajj daugiau ugnies.
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46) AKORDEONO POZA

Vyras guli ant sono, kojos kartu, keliai sulenkti. Moteris taip pat
guli ant sono, taciau jos galva yra partneriui prie kojuy. Ji padeda
veida vyrui ant kojy, rankomis apkabina jo kelius, viena koja
padeda po jo kojomis, o kita ant - tarsi abiem kojomis apsikabina
partnerj. Sekso metu vyras gali laikytis moteriai uz juosmens, kad

blty patogiau judeti.
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47) SPYNOS POZA

Vyras sédi: jo kojos prazergtos, Siek tiek sulenktos per kelius.
Rankomis jis remiasi j zeme, kad islaikyty pusiausvyra. Moteris
guli ant nugaros partneriui tarp kojy taip, kad peciais remtysi
jam j pédas, o kojas buty uzsikeélusi partneriui ant peciy. Sekso
metu abu partneriai gali palaikyti akiy kontakta, liesti vienas kita

ir kitaip kurti intymuma.
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48) KARUCIO POZA

Pozos pavadinimas gali prajuokinti, taciau partneriy stovésena
tikrai primena karutj. Nejprasta, taciau labai jaudinanti poza leis

inesti j miegamajj siek tiek daugiau jvairoves. Kaip ja atlikti?

Vyras placiai atsistoja ant zemes ir Siek tiek sulenkia kelius.
Moteris atsigula ant pilvo, partneris suima jai uz juosmens ir
pamazu pradeda kelti kol moteris kojomis apglébia vyrui liemen;.
Rankomis moteris remiasi j zeme, kad vyrui nereikety laikyti viso

jos svorio.

Nors iS pradziy Si poza gali pasirodyti nelabai patogi, ji néra
pernelyg sudétinga ir nereikalauja labai daug jégy ir iStvermeés.

Tikrai verta isbandyti!




49) SIENELES POZA

Vyras stovi atsirémes j siena, kojas siek tiek
prazergia ir jas pastato per zingsnj nuo sienos j
priekj. Moteris stovi nugara j partnerj, Siek tiek
palinkusi j priekj. Jos pirsty galiukai turi bati
salia vyro kulny, o rankos - jam ant slauny.
Vyras laiko ja uz juosmens ir judina $launis. Si
poza visiskai nesudétinga ir gali buti

praktikuojama visur, kur yra vietos atsiremti.

50) PIKTO PIRATO POZA

Si poza ypac pravers, kai moteris savo partneriui nori atlikti

oralinj, taciau yra pavargusi ar del kity priezasciy negali klapéti

ar kitaip lankstytis. Kaip tai atrodo?

Moteris guli ant nugaros, kojos sulenktos per kelius. Vyras,

remdamasis visomis keturiomis, atsiduria virs savo partneres.

Kad abiem buty patogu, vyro rankos ir kojos turi buti tiesios.

Moteris gali glamoneéti partnerj ir rankomis, o jis turi visiska

kontrole valdyti oralinio sekso greitj ir gylj.
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51) EIFELIO BOKSTO POZA

Moteris stovi tiesiai, kojos pastatytos placiau nei peciy plotis.
Neskubédama moteris lenkiasi tol, kol rankomis pasiekia grindis.
Jos poza turéety priminti trikampj arba atvirkstine V raide (kaip

paveikslélyje).

Vyras stovi jai uz nugaros, siek tiek sulenkia kelius, rankas uzdeda
partnerei ant apatinés nugaros dalies ir jsiskverbia. Priklausomai
nuo vyro ugio, jis gali stoveti patogiai arba ant pirsty galy. Judesiai
taip pat neturéty buti labai greiti ir grubus, nes partnerei gali bati

daug sunkiau islaikyti pusiausvyra.
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