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Pasinerkite ] intensyvia, jausmingg ir
provokuojancig kelione, kurioje tyrinésite
ribas, iSbandysite naujas fantazijas ir
sustiprinsite rysj. Sie Zaidimai - drasis, astris
ir skirti poroms, kurios nebijo
eksperimentuoti.

Ispéjimas: Po Sio issukio jau nebus taip, kaip

NCORIUDAR

anksciau.



Kodel verta dalyvauti Siame isSukyje?

« Aistra be riby: Jus abu atrasite naujus budus pazinti vienas kitg - tiek
fiziskai, tiek emociskai. Kiekviena diena atnes naujy potyriy, kurie jus
nustebins ir sujaudins.

 Stipresnis rySys: Intymumas néra tik prisilietimai. Tai pasitikéjimas,
atvirumas ir gebéjimas dalintis pa¢iomis slapéiausiomis fantazijomis. Sis
iSSukis pades jums sustiprinti emocinj rysj, kuris yra santykiy pagrindas.

» Rutinos sulauzymas: Jei jauCiate, kad santykiai jstrigo rutinoje, Sis
iSSukis bus lyg gaivus vejo gusis. Kiekvienas zaidimas pades islipti is
jprasto ritmo ir sukurs erdve naujiems nuotykiams.

» Saves ir partnerio pazinimas: Galbut jus nustebins, kiek dar galite atrasti
vienas kitame! Sis i§§ikis suteiks galimybe i$bandyti naujas fantazijas ir
iSsiaiskinti, kas jus jaudina labiausiai.

Kaip veikia Sis iSSukis?

» Kiekviena diena = naujas nuotykis: Kiekvieng dieng skirsite naujam
zaidimui ar iSSukiui. Uzduotys prasidés nuo Svelnesniy ir palaipsniui taps
dragsesneés - taip sukursite augantj malonuma ir jtamp3.

» Fiksuokite savo kelione: Naudokités pridéta sekimo lentele, kad
galetumete uzfiksuoti, kaip jautetes po zaidimuy, kg patyrete ir kas jus
nustebino. Tai ne tik smagu, bet ir padés geriau suprasti, kas jus
suartina.

o Bendra refleksija: Po kiekvienos dienos skirkite laiko aptarti, kaip
jautetés. Pasidalinkite emocijomis, pasijuokite iS netikety situacijy ir
kartu dziaukités naujais atradimais. Kad buty jums patogiau sekti savo
progresg ir jspudzius, sukuréme 30 dieny iSSukio sekimo lentele.
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Kodél sekimo lentelé svarbi?

Motyvacija: Matydami, kiek jau nuveikéte, pajusite didziulj
pasididziavimg. Tai ne tik jkvéps testi, bet ir pades kurti naujus jprocius.

Emocinis augimas: Uzfiksavus, kaip jauciates kiekvieng diena, galésite
stebeti savo santykiy progresg. Suprasite, kurie zaidimai jus labiausiai
suartino ir kurie paskatino naujus pokalbius.

Naujos idejos: Lenteleje galésite zymetis, kuriuos zaidimus noretumeéte
pakartoti ar kaip juos patobulinti. Tai taps jusy asmeniniu intymumo vadovu,
kuris isliks ilgam!

Ar esate pasiruose?

Sis i§8tkis reikalauja atvirumo, drasos ir noro tyrinéti. Tai ne visada bus
lengva, bet pazadame - rezultatai nustebins. Jus ne tik jnesite naujos aistros
j savo santykius, bet ir sustiprinsite rysj su savo partneriu taip, kaip niekada
anksciau.

Dabar jusuy eilé: Paimkite partnerio /és ranka, atverkite pirmgja uzduotj ir
leiskites i Sia nepakartojama kelione. Prisiminkite - tai ne tik apie seksg, tai
apie buvima kartu, augimg kartu ir meégavimasi vienas kitu.

Pasiruoskite patirti savo santykius iS naujo.

30 dieny. 30 zaidimy. 1 nepakartojama kelione.

Pradedame Siandien!
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Taisyklé: Pasakykite partneriui bent 3 dalykus, kurie jus traukia
fiziskai ir emociskai.

Scenarijus:

Sedite kartu prie vakarienés ar jaukiai jsitais¢ ant sofos. Vienas
pradeda: ,Man beprotiskai patinka, kaip tu Sypsaisi ryte — atrodo,
kad viskas pasaulyje gerai.“ Partneris atsako tuo paciu. Galite
pasakyti apie jo balsg, kuno kvapg, juoka, zvilgsnj, tai, kaip jis /jis jus
apkabina - svarbu pasakyti nuosirdziai.

Nauda:

¢ Skatina partnerj labiau pasitikéti savimi santykiuose.

¢ Primena, kas jus traukia vienas prie kito.

¢ Sukuria Siltg ir saugig aplinkg atviriems pokalbiams.




@Qﬁ» 2 DIENA: ,PRISIRISK IR PASIDUOK®

Taisyklés: Vienas is jusy yra priristas prie lovos ar kédes, su uzristomis
akimis. Kitas turi visiSkg kontrole - prisilietimai, komandos ir net Siek tiek
bausmiy.

Scenarijus:

Pasiruoskite: naudokite antrankius arba Silkinius dirzus, kad suriStuméte
partnerj. Uzriskite akis, kad jis /jis nezinoty, kas laukia. Pradékite letai
tyrinedami: lieskite, buciuokite, naudokite temperaturos zaidimus - Siltas
kvepavimas ir Saltas ledas sukurs stipry kontrasta.

Palaipsniui didinkite intensyvuma: pliauksteléjimai, Svelnus jkandimai, ar net
vibratorius jautriausiose vietose, kai partneris negali pabégti. Kontrolé tampa

pagrindiniu zaidimo varikliu.

Q@ 3 DIENA: \VIESOJE VIETOJE*

Taisykles: ISeikite j vieSumg - vakariene, pasivaiksciojimas ar net
apsipirkimas. Vienas is jusy turi sekso zaislg (pvz., vibruojancius kiausSinelius
su nuotoliniu valdymu), kurj kitas valdo.

Scenarijus:

PrieS iSeidami, jdékite vibruojantj kiauSinelj ar kita zaislg j partnerio
apatinius. Viso vakaro metu, budami viesoje vietoje, valdykite intensyvuma.
Pradékite nuo silpniausio rezimo, kol partneris pripranta, tada netiketai
pereikite prie maksimalios galios - gal viduryje vakarienes ar eiléje prie
kasos?

Issukis: Partneris turi neparodyti aplinkiniams, kas vyksta. Jei nesusitvarko
- grizus namo laukia bausme arba apdovanojimas, priklausomai nuo
rezultaty.




Taisykles: [sigykite lubrikanto ar net masazo aliejaus ir paverskite savo kunus
slidziomis platformomis malonumui. Visas zaidimas - be jokiy ,,sausy®
momentu.

Scenarijus:

Uztepkite lubrikantg ar aliejaus ant savo kuny ir pradékite Slapig slydima
vienas per kitg. Glamonekite, sokite, trinkite kunus, kol net maziausias
prisilietimas jausis kaip elektros srove. Naudokite kuno slankiojimo technikg -
nuo krutines iki kluby. Pridékite intensyvesniy judesiy, kai kunai tampa vis
slidesni. Zaiskite su ritmu - létai, greitai, intensyviai. Jausmas bus toks, kaip
niekada anksciau.

Taisykles: Visg dieng siyskite vienas kitam provokuojancias zinutes ir
nuotraukas. Vakare - jvykdykite viskg, ka pazadéjote.

Scenarijus:

Nuo pat ryto pradékite siysti karstas zinutes. Nebijokite buti atviri —
aprasykite, kg norite padaryti savo partneriui arba kg norétumete, kad jis /jis
padaryty jums. Jei norite, pridekite provokuojanciy nuotrauky — galbut su
naujais apatiniais ar tiesiog vos uzdengtomis kuno vietomis.

Visa diena bus pilna kaitinancios jtampos, o vakare - laikas atsiskaityti. Visos
zinutése minetos fantazijos turi buti jgyvendintos.



&6 DIENA:  PRISILIE TIMU DIENA*

Taisyklé: Sgmoningai daugiau lieskite partnerj per visg dieng.
Scenarijus:
Pabudus apkabinate partnerj kelias sekundes ilgiau nei jprastai. Ryte
buciuojate ji ant kaktos pries iSvykdami j darbg. Per pietus parasote
zinute: ,Laukiu vakaro, kad galéciau vel buti tavo glébyje.“ Vakare
grize, pagloskite jam /jai nugarg, paimkite uz rankos ziurédami filma.
Svelniis prisilietimai visa dieng sukuria stipresnj intymuma.
Nauda:

Didina fizinj artumg, kuris sukuria stipresnj emocinj rys;.

Mazina stresg ir gerina nuotaika.

Padeda pajusti daugiau Silumos ir saugumo santykiuose.




Taisyklés: Pasiruoskite vonig su aliejais ar putomis, bet negalite iS karto
liesti intymiose vietose. Pradékite nuo masazy ir Svelniy glostymuy.
Scenarijus:

Isikurkite vonioje, pripildytoje Silty puty ar aromaterapiniy aliejy.
Partneris atsiseda tarp jusu koju, o jus pradékite nuo Svelnaus masazo -
kaklo, peciy, nugaros. Neskubékite - leiskite vandeniui ir prisilietimams
buti preliudijos dalimi.

Kai abu busite pakankamai atsipalaidave, letai pereikite prie labiau
intymiy glostymy po vandeniu. Vandens pojutis kartu su prisilietimais
sukurs nepaprastg jausma, o Siluma dar labiau sustiprins malonuma.




(&@8 DIENA: | LAISKAS IS SIRDIES®

Taisykleé: Parasykite ranka trumpg meilés laiSkg ir palikite jj partneriui
netiketoje vietoje.
Scenarijus:
Sédédami vakare, skirkite kelias minutes laiSkui. Parasykite, uz kg esate
dekingi partneriui, kg mylite jame, kaip jis /ji keicia jusy gyvenima.
Palikite laiSkg ant jo pagalves, striukes kiSeneje ar vonios veidrodzio
Sone, kad jis /ji rastu netiketai.
Nauda:

Skatina vertinti vienas kitg ir iSreiksti jausmus.

Sukuria stipresnj emocinj artumag.

Mazas, bet labai reikSmingas gestas, kuris gali praskaidrinti visg
dieng.

@@9 DIENA: ,NAUJA BUCINIU RUSIS

Taisyklé: ISbandykite skirtingus buciniy tipus - Svelnius, aistringus,
zaismingus.

Scenarijus:

Pasakykite partneriui: ,Sj vakarg turésime buéiniy eksperimentg!* I$
pradziy Svelniai pabuciuokite jam /jai rankg ar kaklg, véliau létai ir ilgai
buciuokités lupomis. ISbandykite ,,uzdraustg bucinj“ (kai jusy lupos
beveik liecCiasi, bet ne iki galo), arba netikétus bucinius skirtingose kuno
vietose.




Taisykles: Visas zaidimas vyksta prieS veidrodj. Abu partneriai turi ziureéti j
savo atspindj, stebédami, kaip ju kunai susilieja. Akiy kontaktas veidrodyje yra
privalomas!

Scenarijus:

Atsistokite ar atsigulkite taip, kad matytuméte save veidrodyje. Pradékite nuo
Svelniy prisilietimuy, stebékite savo partnerio kuna, kiekvieng judes;j, kiekvieng
dejone. Ziuréjimas j veidrodj pridés naujg jaudulio sluoksnj - matydami save,
patirsite tarsi stebétumete kitg pora, bet kartu tai busite jus.

Issukis: Viso zaidimo metu nezitureéti tiesiai j partnerj - tik j atspindj.

Taisyklés: Sukurkite partnerio kuno zemelapij: i§ anksto nurodykite draudziamas
zonas ir leidziamas zonas. Draudziamos vietos gali buti tik glostomos, bet negali
buti paliestos liezuviu.

Scenarijus:

Pazymeékite kuno vietas (pvz., su kuno dazais ar lipniais lapeliais). Raudonos zonos
- draudziamos glamonéms, zalios zonos - visiska laisve.

Pradekite zZaidimg: partneris gali liesti tik leidziamas vietas, o draudziamose - tik
erzinti be tiesioginio prisilietimo.

Kai kunas bus jkaites nuo apribojimuy, leiskite partneriui létai perzengti ribas.
Kiekvienas draudimas, kai jis bus panaikintas, taps dar malonesnis.






@Q} 12 DIENA: JFANTAZIJU KUPONAI®

Taisyklés: Abu partneriai paraso po 5 slapcCiausias fantazijas ant atskiry
lapeliu. [dekite j stiklainj. Kiekvieng vakarg traukite po vieng kupong ir
jvykdykite be jokiy kompromisy.
Scenarijus:
Surasykite fantazijas - nuo nekalty iki visiskai drgsiu:

e ,Masazas su laiminga pabaiga“

e ,Viesa provokacija®

o ,Akiy raistis ir pririSimas®

e  Pasikeiskime vaidmenimis*
IStrauke fantazijg, ivykdykite ja Sj vakara. Jokiy atideliojimuy! Jei
istrauktas lapelis skamba per drgsiai - butent todél tai reikia iSbandyti.




\ @

Taisyklés: Pasirinkite 2-3 kuno vietas, kurios §j vakarg yra
»2uzdraustos" (pvz., klitoris, speneliai, penis). Visos kitos kuno vietos -
laisvos tyrinéjimui.

Scenarijus:

Pradekite glamonéti vienas kitg, taciau vengdami uzdrausty zony. Tai
privers jus ieskoti naujy jautriy viety, kurios paprastai lieka
nepastebetos: kaklas, riesai, kulksnys, vidinés slauny puseés. Kunas taps
dar jautresnis, kai negalesite paliesti viety, kuriose paprastai
koncentruojasi malonumas.

ISsukis: Kiek ilgai galésite islaikyti sj draudima? Kai galiausiai
perzengsite ribg — pojuciai bus neijtiketini.




0@ 14 DIENA: .SLAPTA UZDUOTIS®

Taisykle: Sugalvokite partneriui intymig arba romantiskg uzduotj, kurig
jis /jis tures jvykdyti iki dienos pabaigos.
Scenarijus:
Ant mazo lapelio uzrasykite uzduotj ir paduokite partneriui. Tai gali buti:
,1ki vakaro turi mane buciuoti maziausiai 10 kartuy jvairiose vietose* arba
,1ki miego noriu, kad pakuzdétum man kg nors labai erotisko i aus;j.”
Uzduotis gali buti ir juokinga, ir rimta - svarbu, kad ji jnesty naujoviu j
jusy kasdienybe.
Nauda:

Skatina zaismingumg santykiuose.

Leidzia pamatyti partnerio kurybiSkuma.

Kuria laukimo jausmg ir aistrg visg diena.

g@ 15 DIENA: , PASKUTINIS KARTAS"

Taisyklé: Pasidalinkite prisiminimu apie paskutinj labai jaudinantj
momentg kartu.

Scenarijus:

Atsisédate su partneriu ir pasakojate apie paskutinj kartg, kai jautétes
ypatingai artimi - tai gali buti aistringa naktis, romantiska kelioneé ar net
maza kasdiene akimirka.
Nauda:

Prisimena geriausias akimirkas ir stiprina rysi.

Skatina atvirumag ir dalijimasi jausmais.

Leidzia suprasti, kas santykiuose jums abiem yra svarbiausia.




&16 DIENA: ,PAVOGTAS MALONUMAS®

Taisykleés: Vienas iS partneriy privalo susilaikyti nuo malonumo
visg vakarg. Jis /ji turi fokusuotis tik j kito partnerio glamonéjimg ir
pasitenkinimag.

Scenarijus:

,2Davejas” Siandien turi patenkinti partnerj, bet jokio prisilietimo
prie saves! Jus galite buciuoti, liesti, naudoti rankas, lupas ar
zaislus, bet visiSkai negalite leisti sau patirti malonumo.

Issukis: Jei ,davejas” pradeda per daug jaudintis ar nevalingai liesi
save, zaidimas sustabdomas ir kitg kartg jis /ji tampa pavaldiniu,
kuris turi vykdyti partnerio jsakymus




@ﬁb 17 DIENA: | PRISIMINIMU VAKARAS®

Taisyklé: Perziurékite senas nuotraukas, zinutes ar laiskus iS
ankstyvuju santykiuy laiky.

Scenarijus:

ISsitraukite telefong ar seng albumg ir kartu perziurekite nuotraukas.
Pasakokite vienas kitam, kas tuo metu vyko, kaip jautétes, kokie buvo
jusy pirmi jspudziai apie vienas kitg. Jei turite seny zinuciy is pirmy
pasimatymy ar susirasinejimy, perskaitykite jas garsiai ir pasijuokite,
kaip viskas prasidéjo.

Nauda:

¢ Padeda is naujo pajusti pradine santykiy magija.

¢ Skatina pokalbius apie santykiy vystymasi ir augima.

¢ Leidzia prisiminti, kiek daug patyréte kartu.




Taisykles: Naudokite valgomus dazus ar sokolada, kad nupieStumete
geidulingus rastus ant partnerio kuno. Kiekviena ,drobé* turi buti nuvalyta
lupomis.

Scenarijus:

Vienas iS$ jusy tampa drobe, o kitas - menininku. Naudodami valgomus dazus
ar skystg sokolada, nupieskite simbolius, zodzius ar formy ant partnerio
kuno. Galite rasSyti net slaptus norus ant skirtingy kuno viety.

Kai kunas pilnas ,meno“, pradékite letai valyti viska lupomis, laizydami ir
glostydami kiekvieng vietg.

Issukis: Uz kiekvieng ,nesvary“ kampelj (jei kazkas liks) - laukia papildoma
uzduotis.

Taisyklés: Zaiskite su temperatiiry kontrastais: kar§tas vagkas (atsargiai!),
Siltas aliejus, Saltas ledas ar Saltas metalas ant odos.

Scenarijus:

Pradekite nuo karsty prisilietimy - Siltas kvepavimas, karstas masazo aliejus.
Kai kuinas jSyla, staiga pridekite ledo kubelj arba Saltg metalinj daiktg (pvz.,
Saukstg). Sis staigus temperatiiros pokytis sukels elektros impulsus per visa
kung.

Issukis: Keiskite temperaturas tol, kol partneris nebegalés atlaikyti kontrasty.



-

Taisyklé: Vienas kitam padarykite jausminga kuno masazg.
Scenarijus:

Pasiruoskite siltg masazo aliejy, uzdekite zvakes, paleiskite raminancig
muzikg. Pradékite nuo peciy masazo, pereikite prie nugaros, rankuy,
koju, kiekvieng vieta palikdami paskutine sekunde ilgiau, nei jprasta.
Leiskite partneriui visiskai atsipalaiduoti ir mégautis jusy
prisilietimais.

Nauda:

¢ Mazina stresg ir atpalaiduoja.

¢ Skatina fizinj rysj ir Svelnuma.

¢ Galima perkelti j intymesnj lygj, jei abu to norite.




3 , I'tkras artumas — Rai gali
4 4 nuogas ne tik kunu, beft ir sie
— Rumi




2 21 DIENA: ,DUBENELIS SLAPTU
& MALONUMU

Taisykles: Pripildykite dubenélj mazais lapeliais su karStomis
uzduotimis. Kiekvienas turi traukti po vieng ir vykdyti be jokiy
atsisakymu.
Scenarijus:
Irasykite uzduotis, pavyzdziui:

e . Glamonék mane liezuviu 5 minutes*

» ,Pasakyk man 3 fantazijas, kuriy dar nejgyvendinom®

» ,Glostyk mane, bet nepaliesk klitorio /penio®

 Pririsk mane ir daryk, kg nori“
Kiekviena uzduotis turi buti jvykdyta iSkart. Jei kas nors atsisako -
laukia dviguba bausme kitame raunde. Nepasigailésite.




\ @

Taisyklés: Visas zaidimas turi buti atliktas létai ir tycia. Jus turite
judeti tris kartus léCiau nei jprastai.

Scenarijus:

Pradeékite nuo Svelniy glamoneéjimy, taciau sgmoningai sulétinkite
kiekvieng judesi. Kiekvienas prisilietimas turi buti ilgai laikomas, o
lipos turi létai slysti per kiina. Sis létas tempas leis jiisy kiinui
sukaupti jtampg ir sukurti nepakartojamg jauduli.

Issukis: Kiek ilgai galesite iSlaikyti leta tempg pries prarasdami
kontrole?
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Q}i‘} 23 DIENA: ,SAVAITE BE APATINIU*

Taisykles: Visa diena (ar savaite!) be apatiniy. Ar tai buty namuose, ar
viesoje vietoje — nuogumas po drabuziais turi jaustis visada.

Scenarijus:

Praneskite partneriui, kad Siandien esate be apatiniy. Siyskite
provokuojancias zinutes su uzuominomis, kg veikiate. Vakare - aptarkite,
kaip jautetes visa dieng. Jtampa bus tokia stipri, kad vos prisilietus viskas
Sprogs.

Norite dar daugiau? ISeikite j miestg, kol vienas is jusy valdo vibracijos
zaisla nuotoliniu budu.

O}@ 24 DIENA: ,MALONUMO JRASAS"

Taisykleés: [rasykite savo garsus: aimanas, Snabzdesius, provokuojancius
zodzius. Kita dieng kartu perklausykite ir kartokite viskg pagal garsus.
Scenarijus:

Kai esate viduryje zaidimo, jrasykite savo garsus: dejones, zodziai,
Snabzdesiai. Kitg dieng perklausykite kartu ir leiskite garsams vel
pakurstyti aistrg.

Issukis: Kartokite viskg, kg girdite jrase. Jausites taip, tarsi
pakartotumete patj intensyviausig vakarg dar karta.




Taisyklé: Atlikite meilés kalby testg ir pasikalbékite apie rezultatus.
Scenarijus:

Internete atliekate Gary Chapman meilés kalby testg. Galite aptarti
rezultatus: ,,O, pasirodo, mano meiles kalba - kokybiskas laikas! O tavo -
fizinis prisilietimas.”“ Aptarkite, kaip galite geriau suprasti vienas kito
poreikius.

Nauda:

¢ Geriau suprasite, kaip partneris jaucia meile.

¢ Galésite labiau prisitaikyti prie vienas kito poreikiy.

¢ Pagerinsite tarpusavio bendravimg ir santykiy harmonija.

Taisykleés: Jokiy prisilietimy - tik provokuojantys zodziai. Tas, kuris
pirmas paliecCia partnerj, pralaimi ir gauna ,bausme*.

Scenarijus:

Atsiséskite vienas pries kitg ir pradekite kalbéti apie savo fantazijas.
Aprasykite tiksliai ir drgsiai, kg norétumete daryti. Jusuy tikslas -
priversti partnerj prarasti kontrole ir prisiliesti.

Tas, kuris pirmas neatsilaiko - turi jvykdyti tris karstas uzduotis

nugalétojo nuoziura.



-

Taisykles: Viskg, kg darote paprastai, Siandien darykite prieSingai:
pozos, vaidmenys, tempas.

Scenarijus:

Jei esate priprate buti dominuojantys, Siandien bukite paklusnus. Jei
megstate leta tempg, Siandien viskas turi buti greita.
Eksperimentuokite su netikétais kampais ir pozomis. Kiekvienas
pokytis sukurs naujy pojuciuy.




Q% 28 DIENA:  AKEAS MALONUMAS®

Taisykleés: Vienas partneris turi buti uzriStomis akimis, o kitas
glamones ir tyrines jo /jos kung.

Scenarijus:

Naudokite uzristas akis, kad pasalintumeéte regéjimo pojutj ir
sustiprintumete kitus jutimus. Pradekite nuo svelniy prisilietimuy,
naudokite plunksnas, ledo kubelius arba Silto aliejaus laselius.
Partneris, kuris negali matyti, tures pasikliauti tik savo jutimais ir
jausmais.

Issukis: UzriStasis turi atspeti, koki objekta ar metodg naudoja
partneris.




Taisykles: Viso zaidimo metu leidziama liesti tik per drabuzius. Jokio
tiesioginio odos kontakto!

Scenarijus:

Pradékite glamoneti vienas kitg per apatinius arba plong audinj. Jautrumas
bus stipresnis dél apriboto kontakto. Stipriai spaudziant ir glostant per
audinj, kunas taps nepaprastai jautrus.

Issukis: Tik po 15 minuciy galima nuimti vieng drabuzj. Kas pirmas nusivilks

be leidimo, gauna bausme.

Taisykleés: Pasirinkite 3 meégstamiausius zaidimus is viso iSSukio ir
sujunkite juos j vieng super aistros vakara. Intensyvumas x3.
Scenarijus:

Sudarykite plang: pradekite nuo pririSimo ir uzriSty akiy zaidimo,
pereikite prie provokacijy su zaislais ir baigkite su visiska kontroles
kaita. Leiskite Siai nakciai buti kulminacija viso ménesio zaidimuy.
Rezultatas? Naktis, kurios niekada nepamirsite.



* o

~Jausmai stipriausi tada, Rai jie
pasiekiami per zaidima.“ — Friedrich
\ietzsche



Stai dar kelios naujos, provokuojancios ir netikétos
uzduotys, kurios papildys jusy 30 dieny iSSuki. Jos
skirtos pazengusioms poroms, kurios iesko naujy budy
pazinti vienas kit ir praplésti intymumo ribas.



Sie filmai ne tik jkvéps naujy pokalbiy apie santykius ir
aistra, bet ir padés gilinti emocinj rysi su partneriu.
Rekomenduojame Siuos filmus Ziureti kartu kaip dali 30
dieny iSSukio, nes jie provokuoja mintis, skatina diskusijas
ir kartais netgi uzdega aistra.

'Blue Valentine" (2010)
Kodél verta Zitreéti: Sis filmas giliai analizuoja santykiy pradZig ir pabaiga,
parodydamas tiek aistros pilnus laikus, tiek emocinj nutolimg. Tai puikus filmas
diskusijai apie tai, kaip santykiai keiciasi laikui bégant ir kg galima padaryti, kad
palaikytumete artuma.
Klausimai aptarimui:

1.Kaip manote, kas léemé poros emocinj nutolimg Siame filme?

2.Ka galite padaryti savo santykiuose, kad iSlaikytumete rysj?

3.Kaip pasikeité jusy santykiai nuo jy pradzios?

"Eves Wide Shut' (1999)
Kodél verta Zitréti: Siame filme nagrinéjamos seksualinés fantazijos ir
pasitikéjimo klausimai poroje. Tai puiki pradzia pokalbiui apie slaptus troskimus ir
kaip jie gali buti jtraukti j jusy santykius.
Klausimai aptarimui:

1.Kaip jauciates kalbédami apie savo fantazijas su partneriu?

2.Ar filmas paskatino jus iSbandyti kg nors naujo?

3.Kiek svarbus pasitikejimas atvirumui apie seksualinius troskimus?




'Her" (2013)
Kodél verta ziureti: Nors santykiai Siame filme yra tarp zmogaus ir dirbtinio
intelekto, jis puikiai nagrinéja emocinio rysio poreikj, intymuma ir artumo
svarbg. Tai filmas apie vieniSuma ir zmogiskgjg artumo troskimag.
Klausimai aptarimui:
1.Kaip manote, kas labiau svarbu santykiuose: emocinis ar fizinis artumas?
2.Ar manote, kad zmonés gali jsimyleti del emocinio rysio, net jei néra
fizinio kontakto?
3.Kaip technologijos keiCia musy gebe¢jima kurti intymius rysius?

'"Before Sunrise' (1995)
Kodél verta zitiréti: Sis filmas puikiai atskleidZia romantigka rysj tarp dvieju
nepazjstamujy, kurie vieng naktj praleidzia kartu Viene. Tai puikus pavyzdys,
kaip pokalbiai ir smalsumas gali kurti gily rys;.
Klausimai aptarimui:
1.Kada paskutinj kartg nuosirdziai kalbéjoteés su savo partneriu visg naktj?
2.Kokias naujas temas galétuméte aptarti, kad dar labiau suartéetuméte?
3.Kaip manote, ar tokia trumpalaiké pazintis gali tureéti ilgalaikj poveikj
gyvenimui?

"Closer" (2004)
Kodel verta ziureti: Filmas nagrineja komplikacijas santykiuose, meilés
trikampius ir emocines iSdavystes. Tai gali sukelti jdomias diskusijas apie
atvirumg ir pasitikéjimg poroje.
Klausimai aptarimui:

1.K3 jums reiskia iStikimybé ir ar emociné iSdavysté yra tokia pat rimta

kaip fizine?
2.Kaip manote, ar galima visisSkai atleisti uz iSdavyste?
3.Kiek svarbus atvirumas jusy santykiuose?




"The Notebook" (2004)
Kodél verta Ziaréti: Sis klasikinis meilés filmas puikiai parodo, kaip tikra
meile gali iSlikti per iSbandymus ir laiko iSSukius. Jis primena, kodél svarbu
kovoti uz santykius ir branginti vienas kita.
Klausimai aptarimui:

1.Ar kada nors teko kovoti uz savo santykius?

2.Kas jusy santykiuose yra tas ,vienas dalykas®, kuris jus sujungia net

sunkiausiais laikais?
3.Kaip pasikeité jusy poziuris j meile per laikg?

'9 1/2 Weeks" (1986)
Kodel verta ziureti: Tai vienas garsiausiy filmy apie seksualinj pabudimg ir
eksperimentavimg poroije. Jis gali jkvépti jus iSbandyti naujus dalykus ir
kalbeti apie fantazijas.
Klausimai aptarimui:
1.Ar Sis filmas paskatino jus atviriau kalbéti apie savo seksualinius
troskimus?
2.Kaip jauciatés eksperimentuodami su naujomis intymumo formomis?
3.Ar turite fantazijy, kurias noretumeéte iSbandyti kartu?

"Call Me By Your Name" (2017)
Kodel verta ziureti: Tai subtili ir jautri meiles istorija apie pirmgjg meile ir
atradimus, kurie palieka pédsakg visam gyvenimui. Filmas skatina kalbétis
apie jausmus, prisiriSimg ir praradimus.
Klausimai aptarimui:

1.Kaip prisimenate savo pirmgjg meile?

2.Ka iSmokote is praeities santykiy, kas padeda dabartiniams?

3.Kaip jus tvarkotes su prisiriSimu ir praradimais santykiuose?




"Unfaithful" (2002)
Kodél verta ziureéti: Filmas nagrinéja aistra ir iStikimybe santykiuose. Jis
skatina diskusijas apie tai, kas sukelia susvetimeéjima ir kaip galima iSlaikyti
aistra ilgalaikiuose santykiuose.
Klausimai aptarimui:
1.Kaip manote, kas dazniausiai sukelia susvetimejimg santykiuose?
2.Kaip galima islaikyti aistra ilgalaikeje partnerysteje?
3.Ar atleidimas yra jmanomas po iSdavystes? Kodel taip arba kodel ne?

"Amour" (2012)

Kodél verta Zitreéti: Sis filmas atskleidZia seno amZiaus meilés istorijg, kuri
parodo tikrgjg atjauta, pasiaukojimg ir ilgalaikio rysio galig. Tai puikus filmas,
parodantis, kad meilé néra tik apie aistrg, bet ir apie rupesti;.
Klausimai aptarimui:

1.Kaip pasikeiCia meilé su laiku?

2.Ka jums reiskia pasiaukojimas santykiuose?

3.Kaip manote, kokia yra ilgalaikes partnerystés paslaptis?

"Secretary" (2002)

Kodél verta zitiréti: Sis filmas nagrinéja dominavimo ir paklusnumo dinamika
santykiuose bei kaip nejprasti seksualiniai troSkimai gali tapti dalimi sveiky ir
atviry santykiy. Tai puiki pradzia pokalbiui apie ribas ir pasitikéjima.
Klausimai aptarimui:

1.Kaip manote, ar dominavimo ir paklusnumo dinamika gali sustiprinti

santykius?
2.Kaip jauciateés kalbédami apie savo ribas ir kaip jas galima prapleésti?
3.Kiek svarbu yra pasitikejimas bandant naujas intymumo formas?




"
ok
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Pasiruose perzengti tradicinio artumo ribas ir patirti
visiSkai naujg santykiy dinamik3? Sios uZduotys
sujungia psichologinius zaidimus, jausminj poveiki ir
intymius iSSukius, kurie sustiprins aistra, kontrole ir
atsidavimg - jusy santykiai niekada nebebus tokie

patys!



Taisyklé: Jus keiciatés klausimais arba uzduotimis - galite rinktis
tiesg (atsakyti i intymu, psichologiskai gily klausimg) arba drasa
(atlikti uzduotj, kuri gali buti fiziné ar emociné).
Scenarijus:
Pasiruoskite korteles su uzduotimis ir klausimais. Pradékite nuo
paprastu, bet pamazu pereikite prie gilesniy ir intymesniy temu.
 Tiesa: ,Kokia yra tavo didZiausia baimé santykiuose?*
e Drasa: ,Pasakyk man penkis dalykus, kuriuos padary¢iau, jei
neturéciau jokiy riby.“
» Tiesa: K3 as galéciau padaryti, kad priverséiau tave visisSkai
prarasti savikontrole?*
e Drasa: , Turi praleisti 2 minutes visiskai tylédamas, tik
ziurédamas man j akis - ka tada jausi?“
Nauda:
¢ Skatina atvirumga ir pazeidZiamuma.
¢ Leidzia manipuliuoti emocijomis per subtily psichologini
zaidima.
¢ Suartina ne tik fiziskai, bet ir emociskai, nes partneriai atsiveria
giliau nei jprastai.



TIESOS KLAUSIMAI

Psichologiskai gilus klausimai:

Kas yra tavo didziausia baimé santykiuose?

Kg darytum, jei vieng dieng pabustum ir nebejaustum meilés man?
Kada paskutinj kartg norejai kg nors nusléepti nuo manes, bet
neslepei?

Kokig vieng savybe manyje norétum pakeisti, bet bijai pasakyti?
Koks tavo didziausias nepasakytas noras santykiuose?

Koks buvo tavo pirmas jspudis apie mane, kurio niekada nepasakei?
Kaip tavo buve santykiai paveiké tavo elgesj su manimi?

Intymaus ir jaudinantys klausimai:

Kokia buvo pati jaudinanciausia musy intymi akimirka?

Kokij netiketa dalyka norétum iSbandyti su manimi lovoje?

Kokia fantazija tave labai jaudina, bet niekada nedrijsai apie ja
papasakoti?

Kg labiausiai meégsti mano kune?

Ar kada nors esi jsivaizdaves mane su kita apranga ar vaidmeniu?
Ar kada nors teko apsimesti, kad tau patinka kazkas, nors nepatiko?
Kur labiausiai norétum mane paliesti dabar, jei galetum?

Provokuojantys ir Siek tiek erzinantys klausimai:

Jei galetum praleisti vieng dieng be jokiy pasekmiy, kg darytum?
Jei turétum mane pavergti viena fraze, kokia ji buty?

Kas buvo paskutinis zmogus, su kuriuo flirtavai, iSskyrus mane?
K3 labiausiai norétum, kad tau pasakyciau pries mums einant
miegoti?

Kas buvo tavo pirmoji seksualiné fantazija?



DRASOS UZDUOTYS

Fizinés ir jausmineés uzduotys:
e Pabuciuok mane taip, kaip niekada dar nebuciavai.
e 30 sekundziy laizyk tik vieng mano pasirinktg kuno vieta.
e Uzsimerk ir leisk man paliesti tave 1 minute - tu negali judéti ar reaguoti.
e Atsistok ir apsinuogink bent iki puses - likusia zaidimo dalj taip lik.
e 10 sekundziy glostyk mano oda tik pirsty galiukais ir lupomis.
e SnabZdék man j ausj tai, kg norétum padaryti su manimi dabar.
e Sugundyti mane per 1 minute be prisilietimy - tik zodziais ir zvilgsniu.
Psichologinés ir emocinés uzduotys:
e Pasakyk tris dalykus, kuriy niekada nenorétum prarasti santykiuose su
manimi.
e 1 minute ziurék man tiesiai j akis ir pasakyk, kaip jautiesi Siuo metu.
e ParaSyk man intymia zinute, kurig as galesiu perskaityti tik veliau.
e Per artimiausias 24 valandas privalai jvykdyti vieng mano nor3.
e ISvardink tris dalykus, kurie privercia tave jausti didziausia trauka man.
e Pasakyk tai, kg slépei ar nedrjsai pasakyti apie mane.
Jaudinantys iSSukiai:
e Sekancias 10 minuciuy praleisk tik su apatiniais.
e Leisk man tave suerzinti, bet tu neturi teisés manes liesti.
e Pasnibzdék man j ausj kazka, kas privers mane parausti.
e Tki zaidimo pabaigos turesi vis kalbéti su seksualiausiu tonu, kokj gali
sukurti.
e Leisk man pasirinkti tau vieng intymig uzduotj, kurig turesi atlikti veliau
§j vakara.
e 30 sekundziy daryk viskga, kad mane sujaudintum, bet negali manes
paliesti.



Taisykle: Pasirinkite emocinj arba fizinj veiksma, kurj visg diena
atliksite slapta ir stebesite partnerio reakcijas.

Scenarijus:

Vienas iS jusu nusprendzia visg dieng naudoti slaptg emocinj ,ginkla® -
tai gali buti subtilus psichologinis veiksmas, kuris veikia partnerj tam
tikru budu:

» Meilés bombordavimas: Daugiau nei jprastai sakote komplimentus,
fizinius prisilietimus ir stebite, kaip partneris reaguoja i toki
intensyvuma.

 Atsitraukimo taktika: Visa dieng esate Siek tiek Saltas /Salta -
maziau iniciatyvos, maziau fizinio kontakto, maziau emocinio
atsidavimo. Ar partneris pastebes? Ar jis /ji pradés stengtis labiau?

» Paslaptingas elgesys: siterpkite j partnerio dieng netikétomis
uZuominomis: ,,Sj vakara taves laukia kazkas ypatingo, bet
nepasakysiu, kas...” ir stebekite, kaip jis /ji reaguoja j laukimg ir
nezinomybe.

Po Sios dienos aptarkite:

» Kaip partneris reagavo j jusuy taktikg?

» Ar pastebejo pokycCius?

o Kuris ,ginklas” turéjo didziausig poveikj?

Nauda:

¢ Testuoja santykiy dinamikg ir emocinj jautrumag.

¢ Padeda geriau suprasti partnerio psichologinius mechanizmus.
¢ Leidzia sukurti subtilig, bet intensyvig aistrg per emocing
manipuliacijg.



Taisykleé: Vienas partneris turi 5 minutes kalbéti vien tik apie tai, kas
ji/ja labiausiai zavi ir jaudina kitame, tacCiau negali jo /jos liesti.
Scenarijus:

e Vienas partneris atsiseda prieSais kitg ir pradeda kalbéti: ,Man
patinka, kaip tavo rankos juda, kai mane liecia...“, ,Tavo lupos
atrodo taip viliojanciai, kad negaliu atitraukti akiy...”

 Kitas partneris turi klausytis ir neatsakyti - tiesiog jausti zodziu
poveikij.

» Po 5 minuciy leidziama reaguoti - ir tai gali tapti nejtiketinu
intymumo pliupsniu!

Nauda:

¢ Sustiprina jausminj artuma be fizinio kontakto.

¢ ISmoko pasakyti daugiau graziu dalyky apie partnerj, nebijant buti
pazeidziamam (-ai).

¢ Gali tapti labai stipria preliudija, nes kaupiasi emocing¢ ir fizine
jtampa.



Taisykle: Pasirinkite vieng ,uzdraustg zodj", kurio Sj vakarg negalima
iStarti. Jei kuris nors iS jusy ji pasako - turi atlikti iS anksto paruosta
,bausme"“.

® Scenarijus:

» Pries vakariene ar pasimatyma sutariate, kad tam tikras zodis (pvz.,
,karsta“, ,nuostabu” arba net ,,as“) bus uzdraustas viso vakaro
metu.

« Jei kas nors iS jusy netycia pasako draudziama zodj, partneris turi
teise skirti ,bausme® - tai gali buti erzinantis prisilietimas,
aistringas bucinys ar net koks nors humoristinis veiksmas.

» Kiekvieng kartg, kai zodis iStariamas, zaidimas tampa vis jdomesnis
ir dinamiskesnis!

® Nauda:

¢ Padeda sukurti zaismingg kontrolés mechanizmg santykiuose.
¢ Didina emocines jtampos ir netikétumo jausma.

¢ Gali tapti puikiu preliudijos arba dominavimo-pasiduodamo
zaidimo pagrindu.



Taisyklé: Vienas partneris sukuria slaptg scenarijy vakarui - kitas
nezino, kas jo laukia.
Scenarijus:
Vienas iS jusy pasiruosia specialiai nakciai, o kitas suzino tik atejus
laikui. Tai gali buti:
e Teminé naktis (pvz., ,uzdraustas pasimatymas" su paslaptingais
drabuziais).
e Seksualus vaidmeny zaidimas (pvz., gydytojas-pacientas,
virSininkas-sekretore).
» Létai atskleidziama staigmena (kur viskas prasideda nuo pokalbio ir
baigiasi aistringa naktimi).
Nauda:
¢ Sukuria spontaniskumg ir nuotykiy jausma.
¢ Pajvairina intymy gyvenimg ir leidzia jsijausti j kitokius vaidmenis.
¢ Leidzia vienam partneriui pasirupinti viskuo, o kitam - tiesiog
megautis.



Pabaigos zodis

30 dieny iSSukio gidas - tai daugiau nei tik Zaidimy rinkinys. Tai kelioné, kuri padeés
jums atrasti naujus intymumo lygius, sustiprinti emocinj rysj ir atverti erdve atviriems
pokalbiams su savo partneriu. Kiekviena diena - tai galimybe iSbandyti ribas, ugdyti

pasitikéjima ir kurti santykius, kuriuose klesti tiek meile, tiek aistra.
Prisiminkite — santykiai yra nuolatine kuryba. Kiekvienas prisilietimas, zodis ar zvilgsnis
gali tapti nauju atradimu. Leiskite sau ir savo partneriui buti smalsiems, atviriems ir

drasiems.

Tegu Sis iSSukis tampa pradzia ilgalaikio nuotykio, kuriame jusy santykiai augs, klestés ir

taps dar stipresni bei gilesni.

MyléRite, zaiskite ir atraskite vienas Rita i$ naujo!
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